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Пояснительная записка по предмету  

«История Отечества» 

 

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и воспитания 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

обществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Рабочая программа составлена на основании справки ВКК, с учетом 

рекомендаций ПМПК, в соответствии с учебным планом МАОУ Созоновская  СОШ 

на 2025-2026 учебный год рассчитана на 34 часа (исходя из 34 учебных недель в году, 1 

час в неделю). 

 

Содержание учебного предмета. 

Раздел 1. История – наука о прошлом человечества.  

Историческая карта. Наша Родина - Россия. Наша страна накарте. С чего начинается 

Родина. Символы государства. Понятие « символы государства». 

Государственные символы России: государственный герб и гимн, государственный флаг. 



Москва – столица нашей Родины. Населенные пункты нашей Родины. Моя родословная. 

 Родословная человека. Понятие « предки». Поколения предков, фамилия, имя, отчество 

– связь времен. Понятие « генеалогическое древо». История происхождения фамилий, 

имен и отчеств на Руси. Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат, 

бабушка, дедушка). Состав семьи обучающихся. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого 

члена семьи. Дни рождения их. Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь. 

Основные занятия членов семьи обучающихся. Права и обязанности каждого члена 

семьи.Повторительно-обобщающий урок по теме: «Введение в историю». 

 

Раздел 2.История нашей страны древнейшего периода. 

Понятие « предки». Славянедревние жители российских просторов. Основные занятия 

древних славян. Быт и обычаи древних славян. Ремесла древних славян. Языческие 

праздники. Верования, мудрецы и старцы предсказатели (волхвы, вещуны, кудесники). 

Языческие праздники.(Коляда, Масляница, Ивана Купала, Осенины). Славянские обереги. 

Славянские витязи- богатыри. Объединение восточных славян под властью Рюрика. 

Личность Рюрика. Создание центра в Новгороде. Повторительно-обобщающий урок по 

теме: «История нашей страны древнейшего периода». 

Раздел 3. Русь в IX – первой половине XII века.  

 Образование государства восточных славян. Создание древнерусского государства. 

Первые князья. Княжеская дружина. «Древняя Русь – страна городов». Города – центры 

культуры Древней Руси. Древний Киев. Великий Новгород. 

Представление о культуре как обо всех достижениях человечества. Культурное богатство 

Древней Руси. Былины – источник знаний о Киевской Руси. Защита русской земли от 

набегов степняков- кочевников. Богатырские заставы. Княжеские боярские подворья. 

Боярские хоромы. Жизнь и быт людей в Киевской Руси. Изба. Занятия простых людей. 

Правление Ярослава Мудрого. Личность Ярослава Мудрого. Летописи. Летописцы. 

Славянская азбука – кириллица. Кирилл и Мефодий – основоположники славянской 

письменности. Киевский князь Владимир Мономах. Рост и укрепление древнерусских 

городов. Города, села, деревни. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Киевская 

Русь». 

Раздел 4. Русь в XII - XIII веках. 

 Распад Киевской Руси. Русские земли и княжества в начале удельного периода (начало 

XII – первая половина XIII вв.). Удельный период: экономические и политические 

причины раздробленности. Образование самостоятельных государств. Князья и бояре. 

Свободное и зависимое население. Рост числа городов. Географическое положение, 

хозяйство, политический строй крупнейших русских земель. Новгород Великий, торговля 

и ремесла новгородской земли. Новгородское вече. Киевское, Владимиро-Суздальское 

княжества. Идея единства русских земель в период раздробленности. «Слово о полку 

Игореве». Культура Руси в домонгольское время. Языческая культура восточных славян. 

Влияние Византии. Особенности развития древнерусской культуры. Фольклор 

(пословицы, поговорки, сказания). Происхождение славянской письменности. Берестяные 

грамоты. Зодчество и живопись. Храм в жизни древнерусского города. Монастыри. Быт и 

нравы. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Распад Киевской Руси». 

Раздел 5.Русь в XIV – XV веках.  

Разорение и погибель русской земли. 



Монголо-татарское нашествие. Героическая борьба русского народа против монголо - 

татар. Государство Золотая Орда. Русские земли под властью Золотой Орды. Борьба 

против рыцарей – крестоносцев. Александр Невский и новгородская дружина. Невская 

битва. Ледовое побоище. Героизм русских людей. Повторительно-обобщающий урок по 

теме: «Борьба с иноземными завоевателями». 

Раздел 6. Россия в XVI – XVII веках. 
 Москва – столица государства Российского. Московский князь Иван Калита и его успехи. 

Московский Кремль – памятник времен Московского государства, «сердце Москвы и всей 

России». Соборы Московского Кремля. 

Куликовская битва и Дмитрий Донской. Освобождение от ордынской зависимости. 

Сергий Радонежский. Битва на Куликовом поле. Значение битвы на Куликовом поле. Иван 

III. Освобождение от иноземного ига. Укрепление Московского княжества. Объединение 

русских княжеств в Российское государство. Царский двор и его дворянское окружение. 

Быт горожан и ремесленников. Повторительно-обобщающий урок по теме: «Начало 

объединения русских земель». 

  

Основное содержание программы 

 

№ Наименование разделов и тем 

1.  История как наука 

2.  История нашей страны древнейшего периода 

 

3.  Русь в IX – первой половине XII века 

4.  Русь в XII - XIII веках 
 

5.  Русь в XIV – XV веках 

6.  Россия в XVI – XVII веках 
 

 

Планируемые предметные : 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование "Лентой времени"; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составление 

рассказов о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью педагогического 

работника. 

Достаточный уровень: 



знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических 

героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на ее 

"легенду"; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями. 



Календарно – тематический план по предмету 

«История Отечества» 

 

№ 

урока 

Тема урока 

 

 

Кол-во 

часов  

Дата 

план 

 

Кор-ка 

История как наука 6 

1.  Введение. Что изучает история. 

Происхождение славян. 

1   

2.  Славяне и их соседи. Облик славян 

и черты характера. 

1   

3.  Хозяйство и уклад жизни 

восточных славян. Жилища, 

одежда, семейные обычаи 

восточных славян. 

1   

4.  Языческие традиции восточных 

славян. Обобщающий урок по теме 

– Древняя Русь. 

1   

5.  Как возникло Древнерусское 

государство. Об Аскольде, Дире и 

их походах в Византию. 

1   

6.  Князь Игорь из рода Рюриковичей 

(913-945). Как княгиня Ольга 

отомстила древлянам. 

1   

История нашей страны древнейшего 

периода 

 

5 

7.  Древнейшие поселения на 

территории Восточно-Европейской 

равнины 

1   

8.  Родоплеменные отношения 

восточных славян 

1   

9.  Славянская семья и славянский 

посёлок 

1   

10.  Основные занятия восточных    



славян 

11.  Введение в историю. История 

нашей страны древнейшего 

периода. Обобщающий урок 

1   

Русь в IX – первой половине XII века 4 

12.  Образование государства 

восточных славян - Древней Руси 

1   

13.  Первые русские князья, их 

внутренняя и внешняя политика.  

1   

14.  Древнерусские города, развитие 

ремесел и торговли 

1   

15.  Русь в IX -I половине XII века. 

Обобщающий урок 

1   

 

Русь в XII - XIII веках 

 

9 

16.  Причины распада единого 

государства Древняя Русь 

1   

17.  Образование земель - 

самостоятельных государств, 

особенности их социально-

политического и культурного 

развития 

   

18.  Киевское княжество    

19.  Культура Руси в ХII-ХIII веках    

20.  Монгольские кочевые племена    

21.  Русь и Золотая Орда    

22.  Невская битва    

23.  Ледовое побоище    

24.  Распад Руси. Борьба с иноземными 

завоевателями ХII-ХIII века. 

Обобщающий урок 

   

Русь в XIV – XV веках 

 
6 



25.  Московский князь Иван Калита и 

его политика 

   

26.  Князь Дмитрий Донской    

27.  Сергий Радонежский    

28.  Куликовская битва    

29.  Культура и быт Руси в XIV - XV 

веках 

   

30.  Начало объединения русских 

земель XIV - XV века. 

Обобщающий урок 

   

Россия в XVI – XVII веках 

 

4 

31.  Первый русский царь Иван IV 

Грозный 

   

32.  Быт простых и знатных людей    

33.  Ополчение К. Минина и Д. 

Пожарского. Освобождение 

Москвы 

 

   

34.  Россия в XVI - XVII веках. 

Обобщающий урок 

   

 

Планируемые предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, 

процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических 

событий, пользование "Лентой времени"; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам педагогического работника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью 

педагогического работника. 

 

Достаточный уровень: 



 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, результаты и значение; составление 

рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 

характеристики исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших исторических событий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с 

опорой на ее "легенду"; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между 

историческими событиями и явлениями. 



Учебно-методические средства обучения 

Список литературы (основной) 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества. 7 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2021 г. 

 

Информационное оснащение образовательного процесса 

 Интернет- ресурсы. 

 

Материально-техническое  оснащение образовательного процесса 

Персональный компьютер. 
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